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Gripe y COVID-19
Datos sobre las vacunas

¢Por qué deberia vacunarme?

- Vacunarse es la mejor manera de reducir
el riesgo de sufrir una afeccién grave si
contrae estas enfermedades.

+ Quienes tienen mayor riesgo de enfermarse
gravemente de estas afecciones son
los adultos mayores, las personas con
discapacidades y aquellos que tengan
sistema inmune comprometido o
afecciones médicas como asma, diabetes o
enfermedad cardiaca y pulmonar.

¢Debo vacunarme?

« Gripe estacional (influenza): Todos los aios,
en otoho.

» COVID-19: Todas las personas a partir de
los seis meses de edad deben recibir la
vacuna contra el COVID-19 actualizada.
Las personas inmunodeprimidas pueden
necesitar dosis adicionales de las vacunas
contra el COVID-19 actualizadas y deben
consultar con un profesional médico.




¢Las vacunas son seguras?
+ Si. Cientos de millones de

‘1

segura las vacunas contra la gripe

. . J ), u —
estadounidenses han recibido de forma

estacional y el COVID-19.
+ Las vacunas no causan enfermedades.

¢Las vacunas tienen efectos

secundarios?

- Las vacunas pueden tener efectos
secundarios, pero la mayoria de las personas
solo presentan efectos secundarios leves, si
es que los tienen, después de la vacunacién.

- Los efectos secundarios mas frecuentes
son fiebre, cansancio, dolores corporales o
enrojecimiento, hinchazoén y sensibilidad en el
lugar de la inyeccion.

- Las reacciones leves suelen desaparecer por
si solas en unos dias. Los efectos secundarios
graves o duraderos son extremadamente
raros, y la seguridad de la vacuna se controla
continuamente.

¢Cual es el costo?

+ Normalmente, las vacunas estan cubiertas
por el seguro. Muchas vacunas estan
cubiertas por Medicare. Si tiene alguna
duda, consulte a un profesional médico o al
Programa Estatal de Asistencia en Seguros de
Salud (SHIP) de su localidad para saber qué
vacunas cubre Medicare.

¢TIENE DUDAS?

Si tiene alguna duda, hable con su médico
de cabecera para saber qué vacunas son las
que se recomiendan para usted. Obtenga
mas informacion en www2.cdc.gov/nip/
adultimmsched/

w Este programa esta respaldado por la Administracion para la Vida Comunitaria (ACL), el Departamento de Salud y Servicios
‘a Humanos (HHS) de los Estados Unidos a través de USAging como parte del subsidio para asistencia financiera a USAging por un
total de $74,999,835 con la totalidad de la financiacion brindada por ACL/HHS. Los contenidos pertenecen a sus autores y no
Administration for Community Living reflejan necesariamente el punto de vista oficial, ni constituyen el aval de USAging, ACL/HHS ni el gobierno de los Estados Unidos.
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